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MOCION QUE PRESENTA EL GRUPO MUNICIPAL MIXTO MAS MADRID TORREJON PARA TOMAR
MEDIDAS DE CONTROL Y PREVENCION DEL TABAQUISMO
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Durante muchos aiios la celiaquia se ha definido como una intolerancia permanente al gluten y el
Unico tratamiento que existe actualmente para la Enfermedad Celiaca es realizar una dieta estricta
sin gluten y sin transgresiones durante toda la vida ya que el consumo de pequefias cantidades de
gluten genera dafos a nivel intestinal en pacientes con Enfermedad Celiaca a pesar de que sean
asintomaticos. Esto significa que una persona celiaca tiene que eliminar totalmente el gluten de su
dieta, por lo que el desayuno, comida y cena debera ser exento de gluten en cualquier ambito, ya
sea en casa, en el colegio o en el trabajo, lo que no es tarea facil, ya que gran cantidad de

alimentos disponen de la proteina del gluten en su composicion.

No son solo los alimentos clasicos que contienen harinas de trigo como el pan, pastas o alimentos
de reposteria sino gran variedad de alimentos en los que el gluten forma parte de su composicién
como son embutidos, salchichas, cremas, sopas, tomate frito, practicamente cualquier producto

elaborado, medicamentos, pasta de dientes, etc.

Para una persona que padece celiaquia, todo esto convierte el hacer la compra en una verdadera
tarea detectivesca con lupa incluida, en la busqueda del temido ingrediente en los etiquetados,
que por desgracia todavia no son todo lo claros que debieran. La Unién Europea, consciente de
esta problematica, introdujo el Reglamento (UE) n2 1169/2011 donde establece que los productos
alimenticios envasados deben tener en el etiquetado informacion sobre los alérgenos en la lista de
ingredientes, apareciendo éstos destacados tipograficamente o indicando “contiene” y el alérgeno
en cuestion. Algunos supermercados sensibles con la enfermedad estan etiquetando sus productos

con el indicativo “SIN GLUTEN” de forma bien visible para facilitar asi la compra.

Desde el 13 de diciembre de 2014, todo operador alimentario esta obligado a informar sobre los
alérgenos presentes en sus productos mediante un sistema que permita identificarlos claramente.
Lo que significa que restaurantes, bares, cafeterias, hoteles, supermercados, tiendas de

alimentacién, comedores colectivos y, en general, todo establecimiento que ofrezca productos
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envasados o sin envasar deben informar sobre la presencia de alérgenos. Aunque en los
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establecimientos deban informar al respecto, no significa que tengan que disponer de productos

sin gluten, por lo que muchos productos, por ejemplo, el pan, un alimento considerado de primera

necesidad, es bastante dificil encontrarlo en panaderias, restaurantes o bares.

Las personas celiacas estan muy restringidas a la hora de comer fuera de su entorno, viéndose en

la mayoria de ocasiones ante la imposibilidad de consumir alimentos en establecimientos de
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restauracion de forma segura. Cuando salen a desayunar, comer o cenar fuera de casa, suelen

planificar previamente dénde van a hacerlo ya que si salen “a la aventura” puede que no

CERES, O

encuentren ningun establecimiento donde puedan comer. Ademds, no es suficiente cocinar con

Firmadoc. El documento no requiere firmas. Mediante el cadigo de

MAS MADRID TORREJON, OID.2.5.4.97:

ingredientes sin gluten, sino que se debe seguir un sistema de gestion del gluten en cocina para

evitar que los platos con ingredientes sin gluten sean contaminados durante el proceso de

AC Representacion, OU:

elaboracion y llegue a los consumidores con trazas de gluten.

ES, O

con la
Ref:AEAT/AEATO030/PUESTO 1/76361/04082023100441 (CN:

Pero estos no son los Unicos problemas que se presentan ante las personas celiacas. Aunque
afortunadamente cada vez hay mas productos especificos sin gluten al alcance de la comunidad
celiaca, estos suelen tener precios mucho mas elevados que sus equivalentes sin gluten, en
ocasiones mas del doble, lo que es un problema importante sobre todo en familias con menos

recursos econdmicos. Segln el informe de precios sobre productos especificos para personas

celiacas realizado por la Federacion de Asociaciones de Celiacos de Espafia (FACE) en 2023, se
puede concluir que una familia con una persona celiaca entre sus miembros, que tenga un patrén

alimentario con aporte de 2.000 a 2.200 calorias por dia, tendrd un incremento estimado en la

IDCES-46881798R, Description:

adquisicién de la cesta de la compra de 11,23 euros a la semana, lo que supone 44,92 euros al mes
y cerca de los 540 euros al afio, en relacion con otra familia que adquiera productos con gluten. Las

estimaciones realizadas han sido calculadas teniendo como premisa que exista una Unica persona

RUHT, SERIALNUMBER:

celiaca en el nicleo familiar, por lo que a mayor cantidad de integrantes del nucleo familiar que
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padezcan enfermedad celiaca, mayor sera el gasto destinado a la compra de productos sin gluten,

situacion que suele ser comun dado el componente genético de la celiaquia.

I\HI

Por todo lo expuesto, el Grupo Municipal Mas Madrid Torrején propone a la aprobacion del Pleno

del Ayuntamiento los siguientes

ACUERDOS

VATES-V13995170, CN=46881798R RUHT GRAS
=ES) el 12/06/2024 10:22:37.

FNMT-RCM, C

Instar al Gobierno municipal a:

1. Elaborar Campaiias informativas: Lanzar campafias en colegios, establecimientos de

CERES, O

restauracion y entre los ciudadanos sobre la celiaquia, especialmente en las Escuelas Infantiles

Firmadoc. El documento no requiere firmas. Mediante el codigo de

MAS MADRID TORREJON, OID.2.5.4.97:

Municipales, para mejorar la deteccion precoz y el seguimiento de una dieta exenta de gluten en

-AC Representacion, QU:

los nifios afectados.

ES, O

Ref.AEAT/AEAT0030/PUESTO 1/76381/04082023100441 (CN:

con la

2. Realizar una Guia para la gestion del gluten en restauracién: Crear una guia que asegure

que el personal que manipula y elabora alimentos esté adecuadamente formado para evitar

contaminaciones cruzadas.

3. Promover la Red Torrejon Sin Gluten: Estudiar la implementacidn de esta red mediante
una campafia de concienciacion, formacion y el desarrollo de un mapa de establecimientos

hosteleros que ofrezcan opciones gastrondmicas adaptadas a las necesidades de las personas con

intolerancia al gluten.

4. Instaurar un Sello distintivo para establecimientos: Desarrollar un sello distintivo que

los comercios alimentarios, bares y restaurantes puedan mostrar para que las personas celiacas

IDCES-46881798R, Description:

identifiquen facilmente los lugares donde pueden consumir productos sin gluten de manera segura.

5. Disefiar un Mapa de establecimientos sin gluten en la web municipal: Publicar en la

pagina web municipal un mapa con los restaurantes, cafeterias y tiendas de alimentacién que

RUHT, SERIALNUMBER:

ofrezcan productos sin gluten.
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= 6. Fomentar Menus sin gluten en jornadas gastronémicas: Fomentar la inclusién de menus
1

= sin gluten en eventos gastrondmicos como la Ruta de la Tapa, Ruta de la Cuchara, Fiesta de la

|

Cerveza, Fiestas Populares, etc.

7. Incluir Requisitos en pliegos de contratacion: Incluir en las convocatorias de pliegos de
contratacion de actividades de ocio gue los alimentos ofrecidos sean aptos para celiacos y que su

elaboracién garantice la seguridad de consumo.

8. Ofrecer Ayudas de manutencion: Ofrecer ayudas de manutencidn para mantener la

VATES-V13995170, CN=46881798R RUHT GRAS
ES) el 12/06/2024 10:22:37

FNMT-RCM, C

dieta sin gluten a familias con recursos escasos y/o en riesgo de exclusion.

CERES, O

9. Establecer Convenio con la Asociacién de Celiacos de Torrejon de Ardoz (A.C.T.A):

Firmadoc. El documento no requiere firmas. Mediante el codigo de

MAS MADRID TORREJON, OID.2.5.4.97:

Establecer un convenio para la supervisién, formacion y desarrollo de las distintas actividades y

festejos del municipio, facilitando una participacién normalizada de la poblacién celiaca.

-AC Representacion, OU:

Instar al Gobierno de la Nacion a:

ES, O

con la

1. Promocién de la calidad de vida de las personas celiacas: Implementar politicas mas

activas para facilitar y promover la dieta sin gluten.

2. Reduccién del IVA de los productos sin gluten: Abogar por una reduccién del IVA de los

productos sin gluten y proporcionar ayudas para el desarrollo de la industria sin gluten.

Ref:AEAT/AEAT0030/PUESTO 1/76381/04082023100441 (CN:
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Concejala Portavoz del Grupo Mixto Mas Madrid Torrején
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